Cornacosano:
Huapextop MBOY
«CupmopoBckasi mKosa»

e

7S ..H.>,.w=3==m.

llepcnekmuenoe 10 — Onesnoe menio
011 NUManUus demeil
noceuaruux 00WKoAbHOe 00pazosameivioe yupescoenue
9 uacosvim npebdvisanuem (3-7 nem)

(u3 cnpagounuxa: «Cooprux peuenmyp 0na numaHun 0emeii ¢ dOULKOIbHBIX OP2aAHU3AUUAXN)

- 2025r.



MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHIO ANA NUTaHUA AeTed noceLLaoLWmUX 40NO/HUTEIbHOE 06pa3oBarTe,

¢ 3-7 net
eueniHanmeHoBaHue 604, Bbixos |MuweBbie BewecTsa DHepr. |
MepBas Hegens b bt y Kkan
MoHepensHUK
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas c maciom 165 5,4 5,22 26,28 217,2
2 |byrepbpos c nosuano ‘ 40 2,46 6,08 14,7 117

392 [Yait ¢ caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUtoro: 405 8,36 11,3 49,48 | 370,2

|2 3aBTpakK

TTK |KOMNOT 13 Arof, 3aMopoXeHHbIX 180 3,15 2,61 4,93 103
Uroro: 180 3,15 2,61 4,93 103
Obep,

TTK [Hapeska 13 cBexei MopKoBy 50 0,75 2,3 6,73 31,3
Cyn Bepmuiwenesbiit Ha KypuHom Bynbof 180 1,8 5,96 9,5 87,8
MaKapoHbl OTBapHble 130 " 2,6 4 20,54 130,4

TTK |EXXMKM MAcHble ¢ coycom 70/10 80 16,56 4,46 34,56 211
KomnoT u3 ceexkux abaok 180 0,14 1,94 20,6 103,1
Xneb pxxaHolt oboraLeHHbIN 30 224 0,44 - 19,76 68,97

[OCT|MunKposnemeHTamu ;
WUToro: 650 24,09 19,1 111,69 | 632,6
MonpHuk .
Kalla nweHHas MmonoyHas co ca.maciom| 155 43,9 + 3,99 . 27,14 242

393 |Yait chagKuii c TUMOHOM 180 2,9° 0 17,6 37,4

TTK |Xne6 nweHuyHbIN 20 2.1 0,3 19,66 46,76
WUroro: 355 48,9 4,29 54,4 326,2
WUtoro 3a geHb: 1590 84,5 37,3 220,5 1432
BropHuk
3aBTpak .

Kawa rpeyHeBas Moa04YHasA ¢ maciom 165 8,05 9,71 32,98 158,3 |
3 |bytepbpos c cbipom 37 4,64 5.9 0 -102,4
-1 397 |Kakao 200 3,04 0,6 234 112,6
- |Utoro: 402 15,73 16,21 56,38 | 373,3
2 3aBTpak
KomnoT 13 usioma 180 1,23 2,68 13,58 .| 102
WUroro: 180 1,23 2,68 13,58 102
Obepn :

TTK [Hapeska u3 cexeit KanycTbl 50 2,25 6,93 20,17 47,05
bopL, 13 cBexel KanycTbl coO CMeTaHoM 180 2,4 3,53 11,34 116,2
KoTnerta macHas ¢ coycom 70/10 80 40,4 11,18 0,96 159,8
Puc oTBapHoit 130 3,19 4,66 14,4 149,6
KomnoTt u3 cyxodpykTos 180 1,04 0,27 15,53 116,7
Xneb pxaHol-060raLeHHbIN | 30 224 0,44 19,76 68,97

FOCT|MUKposnemeHTamm
WUroro: ‘ 650 | 51,52 27,01 82,16 658,2
NongHuk ' —l



Onafpu ¢ NOBUMAIOM 120 1,65 7,3 12,6 260,7 |

TTK |Yalt cnagkuii c Abnokom 180 3,24 0,3 2,88 40
|Uroro: 300 4,89 7,6 15,48 | 300,7
WUtoro 3a geHb: 1532 73,37 53,5 167,6 1434
Cpepa
3aBTpak
Kalua nwéHHas Moao4YHaa ¢ Macsiom 165 52,7 4,8 32,6 240,4

1 |bytepbpog c maciom 37 3,16 4,2 7,13 102,7

392 [Yath cnagkui 200 0,5 0 8,5 36
|UToro: 402 56,36 9 48,23 | 379,1
2 3aBTpaK )

rOCT|Cok 180 2,17 1,7 14,5 75
Wroro: 180 2,17 1,7 14,5 75
O6ep, ,

OrypeL, CoNeHbli MOPUUOHHBIN UK | 50 17 17 16,7 375
nomuaop : :
PacconbHuK JleHUHrpafckuii co cmetaHd 180 1,6 3,74 11,22 95,4
Fonybupbl NeHnBbIe 70 5,69 10,06 11,14 210
KapTodenbHoe niope 130 2,7 2,06 8,8 120

TTK |KOMNOT 13 Aroa 3aMOpPOXKEHHbIX 180 3,15 2,61 4,93 103
Xneb pskaHol oboralleHHbI 30 224 0,44 19,76 | 68,97

FOCT|MUKpO31EMEHTAMMU
WUtoro: 640 17,08 20,61 | 72,55 ‘| 634,9
MonaHuK

45 |BuHerpet 150 9,6 17,8 84 250

392 |Yait chagkui 180 0,5 0 8,8 36

TTK |Xneb nuweHnYHbIN 20 2,1 0,3 9,66 46,76
Uroro: 350 12,2 18,1 102,46 | 332,8
WUtoro 3a aeHb: 1572 87,81 49,41 237,74 | 1422
Yersepr
3aBTpak

" |Kawa Bepmuiienesas Ha mosioke 165 9,31 4,4 58,4 |229,6

2 |Bytepbpog c noBuasiom 40 2,68 3,93 13,86 106

393 [Yai cnagKuid c TMMOHOM 200 2,9 0 17,6 37,4
UTtoro: 405 14,89 8,33 89,86 373
2 3aBTpakK

368 |PpyKT 100 1,75 1,45 2,74 92,03
WUroro: 100 1,75 1,45 2,74 92,03
Ob6ep, ) ,

TTK |Hapeska 3 cBeK/bl 0TBapHOM 50 1 5,15 3,85 50,05
Cyn KapToo. c Kpynow 180 1,8 4,1 11,82 84,6
KotneTa KypuHas ¢ coycom 70/10 80 40,4 11,17 0,96 159,7
lpeya oTBapHas 130 2,19 4,94 - 10,65 165,9
KomMnoT 13 cBexux abnok 180 0,14 1,94 20,6 103,1
Xneb prkaHol oboralleHHbI 30 224 0,44 19,76 68,97

FOCT|MUKpOaieEMEHTaMu
WUtoro: 650 47,77 27,74 67,64 | 632,4

MonaHuK




TTK |BaTpylwka c TBOporom 80 5,6 6,88 27.2 297,1

392 |Yali c caxapom 180 0,5 0 8,5 36
Utoro: 260 6,1 6,88 35,7 333,1
Utoro 3a pgeHb: 1415 70,51 44,4 195,94 | 1430
MartHuua
3aBTpak
Kawa oBcAHas Mo04YHasA C Mac/iom 165 6,42 3,3 38,34 220,3

3 |Bytepbpog c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4
TTK [Yal cnagkuin c abnokom 225 3,6 0 3,2 42,6
" |Uroro: 427 14,66 9,2 41,54 | 365,3

2 3aBTpaK 7

TTK |KomnoT u3 arog 3aMopaosKeHHbIX 180 3,15 2,61 493 103
Utoro: 180 3,15 2,61 4,93 103
Obep ,

TTK |Hapeska 13 cBexkel KanycTbl 50 2,25 6,93 20,17 47,05
Cyn ropoxoBbiii 180 3,24 2,34 10,26 92,34
KapTtodenbHoe niope 130 2,7 2,06 8,8 131,2

TTK |Puwbon 70 11,34 10,5 15,26 227,2
KomnoT u3 ceexux GpyKToB 180 . 0,14 1,9 24,8 92,6
Xneb pkaHolt oboraleHHbIN 30 224 0'44 19,76 | 68,97

FOCT|MHKpoanemMeHTaMu
WUroro: 640 21,91 24,17 99,05 | 659,4
MonpHukK .
MakapoHbl oTBapHble ¢ cbipom 130/30 160 6,4 6,9 30,7 250,8

392 [Yali c caxapom ‘ 180 0,5 0 8,8 36
WUroro: 340 6,9 6,9 39,5 286,8
WUtoro 3a aeHb: 1587 42,88 185,02 1414

46,62




