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MpumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO ANA NUTaHUA AeTel NocewarLWmx AonoaH1TeIbHoe o6pasosart
c1-3 net

eueniHaumeHoBaHue 6104 Bbixog |Muwesble BeLlecTBa JHepr. UeHH.
MNepBasa Hepensa b X Yy Kkan
[ToHeaenbHUK
3aBTpaK
185 |Kawa pwucoBasa MoJio4YHasA ¢ Maciom 155 4,5 4,35 21,9 218,25
2 |Bytepbpog c nosuano 40 2,46 6,08 14,7 117
392 [Yai c caxapom 180 0,5 0 8,5 36
WUrtoro: 375 7,46 10,43 45,1 371,25
2 3aBTpakK
TTK |KOMMOT M3 Aroa, 3aMOpPOKEHHbIX 150 | 3,15 2,61 4,93 103
WUroro: 150 | 3,15 2,61 4,93 103
O6ep
TTK |Hape3Ka 13 cBeXKeil MOPKOBMU 30 0,45 1,38 4,04 18,8
82 |Cyn Bepmuluenesbivi Ha KypuHom bynsoH 150 | 1,47 4,97 7,9 56,5
1K |ExknKu macHble ¢ coycom 50/10 60 13,8 4,55 28,8 111,14
317 |MakapOHbI OTBapHble 120 2,4 3,7 18,9 134,6
372 |KomnoT 13 ceexux abnok 180 0,14 1,94 20,6 103,14
Xneb pkaHoi oboralLeHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97
roct |MMKpO3/1eMeHTamMM
WUtoro: 570 | 20,5 16,98 100 493,15
MongHuK
185 |Kawa nweHHas mosiouHas co ci.macaom| 155 | 43,9 3,99 27,14 242,03
393 |Yait chafkuii C IMMOHOM 150 | 3,6 2,67 29,2 41,6
roct |Xneb nweHuUHbIN 30 3,15 0,45 14,49 70,14
WUtoro: 335 | 50,65 7,11 70,83 353,77
WUrtoro 3a geHb: 1430 | 81,76 37,13 220,86 | 1321,17
BropHuK
3aBTpak
185 [Kalla rpeyHeBas MO/I04HasA C Maciom 155 | 6,71 8,09 27,48 120,53
3 |ByTepbpos c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4
397 |Kakao 180 | 3,04 0,6 23,4 112,6
WUroro: 372 | 14,39 14,59 50,88 335,53
2 3aBTpakK
376 |KomnoT 3 ustoma 150 1,23 2,68 13,58 102
Uroro: 150 | 1,23 2,68 13,58 102
O6ep,
TTK |Hape3Ka 13 cBeXkei KanycTbl 30 1,35 4,16 12,1 28,23
57 |Bopuy 13 cBexel KanycTbl CO CMETaHOM 150 2 2,94 9,45 96,8
298 |Kotneta macHas ¢ coycom 50/10 60 40,4 11,18 0,96 159,76
315 |Puc oTBapHoi 120 2,94 4,3 13,3 128,09
376 |KomnoT u3 cyxodppyKTOB 180 1,04 0,27 15,53 116,7
Xneb prkaHou oborallLeHHbI 30 224 0,44 19,76 68,97
roct [MUKpoasnemeHTamu
WUtoro: 570 | 49,97 23,29 71,1 598,55

MongHukK




TTK |Onagpu € AKEMOM 120 | 1,65 7,3 12,6 260,7
TTK |Yait cnagkuit c abnokom 150 | 3,24 0 2,88 40
WUtoro: 270 | 4,89 7,3 15,48 300,7
WUToro 3a geHb: 1362 | 70,48 | 47,86 151,04 | 1336,78
Cpega
3aBTpak
185 |Kawa nwéHHaa MoJioYHaa ¢ Mac/iomM 155 | 43,9 3,99 27,14 142,03
1 |ByTepbpos c macaom 37 3,16 4,2 7,13 102,72
392 [Yaw cnagkui 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: 392 | 47,56 8,19 42,77 280,75
2 3aBTpaK
roct [Cok 150 2,17 1,7 14,5 75
Wroro: 150 | 2,17 17 14,5 75
Obeg
Orypel, coneHbli NOPLUOHHBINA MK 30 0.9 0,9 i 225
nomuaop
76 |PacconbHuK JleHuHrpaackuii co cmetaHo| 150 | 1,32 3,12 9,45 79,5
305 [lonybubl 1eHuBble 50 4,06 7,2 7,9 145
321 |KapTtodenbHoe niope 120 2,5 1,9 8,1 110,1
TTK |KOMNOT U3 Aro, 3aMOpPOXKeHHbIX 180 | 3,15 2,61 4,93 103
Xneb pxaHoi oboraleHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97
rOCT |MMKpPO3NEeMEHTaMM
WUtoro: 560 | 14,17 16,17 60,14 529,07
MongHnk
45 |BuHerpet 130 | 8,32 10 45,33 200
392 (Yait c caxapom 150 | 0,04 0,01 6,9 80
roct |Xneb nieHnyHbIN 20 3,15 0,45 14,49 70,14
WUroro: 300 | 11,51 10,46 66,72 350,14
UTtoro 3a geHb: 1402 | 75,41 36,52 184,13 | 1234,96
Yeteepr
3aBTpak
185 [Kalwa BepmuLuenesas Ha MOJIOKe 155 7,76 3,65 48,66 154,66
2 |BbyTtepbpopg c nosugnom 40 2,68 3,93 13,86 106
393 [Yalt cnagKkuit ¢ TIMMOHOM 222 3,6 2,67 29,2 41,6
WUroro: 417 | 14,04 | 10,25 91,72 302,26
2 3aBTpakK
368 |DpyKT 100 | 2,17 1,7 14,5 75
WUroro: 100 | 2,17 1,7 14,5 75
O6ep
TTK |HapesKka u3 cBeK/ibl 0TBapHOM 30 0,6 3,09 2,31 30,03
80 |Cyn kapTod. c Kpynowm 150 | 1,47 3,42 9,85 70,54
282 |KoTtneTa KypuHas ¢ coycom 50/10 60 40,4 11,17 0,96 159,7
313 [peya oTBapHasn 120 2,02 4,56 9,83 125,5
372 |KomnoT m3 cBexmx abnok 180 | 0,14 1,94 20,6 103,14
Xneb paHoi oboralleHHbIM 30 224 0.44 19,76 68,97
rocT [MUKpO3IEMEHTAMM
WUtoro: 570 | 46,87 24,62 63,31 557,88

MongHuk




TTK |BaTpyLiKa C TBOPOrom 50 3,53 43 17 223,17

392 |Yai c caxapom 150 0,5 0 8,5 36
WUtoro: 200 | 4,03 4,3 25,5 259,17
WUtoro 3a peHb: 1287 | 67,11 40,87 195,03 | 1194,31
Marsuua
3aBeTpak

185 |Kalwa oBcAHaA MOJIOYHasA C Mac/iom 155 5,35 2,75 31,95 150,55

3 |ByTepbpos c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4

TTK |Yal chagkuit c abnokom 225 3,6 0 3,2 42,6
WUtoro: 417 | 13,59 8,65 35,15 295,55
2 3aBTpakK

TTK |KoMnoT 13 Arog, 3aMOpPOXKEHHbIX 150 | 3,15 2,61 4,93 103
WUtoro: 150 | 3,15 2,61 4,93 103
Obep,

TTK |HapesKa u3a cBexew Kanycrbl 30 1,35 4,16 12,1 28,23

81 |Cyn ropoxoBblit 150 2,7 1,95 8,55 76,95

321 |KapTodenbHoe niope 120 2,5 1,9 8,1 121,1

TTK |Prwbon 50 8,1 7,5 10,9 162,3

372 |KomnoT v3 cBeXunx GpyKToB 180 | 0,14 1,9 24,8 92,6
Xneb prkaHoit oboralleHHbI 30 224 0,44 19,76 68,97

rocT |[MUKpO3NEMEHTAMMU
WUToro: 560 | 8,93 10,35 73,31 550,15
MongHUK

207 |MaKapoHbl ¢ Cbipom 130 | 4,54 49 21,65 184,97

392 |Ya# c caxapom 150 0,5 0 8,8 36
WUroro: 280 | 5,04 4,9 30,45 220,97
Wtoro 3a geHb: 1407 | 30,71 26,51 143,84 | 1169,67







2 HepenA

MoHepenbHUK
3aBTpak
185 |Kawa nweHHaa MoJsio4Has ¢ Mac/iom 155 43,9 3,99 27,14 142,03
1 |ByTtepbpoa ¢ macnom 37 3,16 4,2 7,13 102,72
393 |Ya¥ cnagKuid C IMMOHOM 222 3,6 2,67 29,2 41,6
WUtoro: 414 50,66 10,86 63,47 286,35
2 3aBTpakK
TTK |KOMNOT M3 Arog, 3aMOpPOKEHHbIX 150 3,15 2,61 4,93 103
WUtoro: 150 3,15 2,61 4,93 103
Obep
TTK |Hapeska 13 cBexeit Kanycrbl 30 1,35 4,16 12,1 28,23
67 |LLu 13 cB. KanycTbl CO CMETaHO 150 1,08 3 4,88 118,5
304 |Mnos 13 NTMLbI 170 13,85 11,12 15,53 204,45
376 |Komnot 13 ustoma 180 1,23 2,68 13,58 102
Xneb pxaHoi oboralleHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97
roct |MUMKpoO3/ieMeHTaMu
WUroro: 560 18,4 17,24 53,75 493,92
MonaHUK
185 |Kawa Bepmuilenesan Ha MOJIOKe 155 7,76 3,65 48,66 224,66
TTK |Yai chagkuii c abnokom 150 3,24 0 2,88 40
roct [Xneb nweHu4YHbIN 20 2,1 0,3 9,66 46,76
WUtoro: 325 13,1 3,95 61,2 311,42
WUTOro 3a AeHb: 1449 85,31 34,66 183,35 | 1194,69
BropHuUK
3aBTpak
185 [Kawa pucoBaAa mono4yHas C Maciom 155 4,5 4,35 21,9 170,25
2 |ByTepbpog c nosuaNOM 40 2,68 3,93 13,86 106
393 |Yal cnagKkuin C NTMMOHOM 222 3,6 2,67 29,2 41,6
WUToro: 417 10,78 10,95 51,1 317,85
2 3aBTpak
372 |KomnoT 13 cBexux abnok 150 2,17 1,7 14,5 75
WUroro: 150 2,17 1,7 14,5 75
Obep,
TTK |Hapeska 13 CBeK/bl OTBapHOWA 30 0,6 3,09 2,31 30,03
TTK |Cyn pbI6GHbIN 150 1,45 5 7,9 56,5
TTK |MwuT60n U3 KypuLpl ¢ coycom 50/10 60 8,18 8 28,08 154,9
313 |lpeya oTBapHasn 120 2,02 4,56 9,83 125,5
376 |KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 1,04 0,27 15,53 116,7
Xneb prkaHol oboralleHHbI 30 224 0,44 19.76 68,97
rocT |MUKpO3NEMEHTaMM
WUtoro: 570 15,53 21,36 83,41 552,6
MonaHUK
TTK |BaTpyLlKa c nOBUAJIOM 75 8,03 9,21 63,42 276,72
378 |Kucensb 150 0,04 0,01 6,9 80
WUroro: 225 8,07 9,22 70,32 356,72
WUToro 3a feHb: 1362 34,38 43,23 219,33 | 1227,17




Cpega

3aBTpak
185 |Kawa "gpyx6a" monoyHas ¢ macaom 155 6,15 7,86 27,47 125,5
3  |ByTepbpog c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4
395 [(KodelHbiit HaNUTOK 180 3,4 0,6 23,4 90
WUtoro: 372 14,19 14,36 50,87 317,9
2 3aBTpaK
372 |KomnoT us ceexunx GpyKTos 150 2,17 1,7 14,5 75
WUroro: 150 2,17 1,7 14,5 75
Obeg
TTK |Hapeska us cBexeit MOPKOBM 30 0,45 1,38 4,04 18,8
81 |Cyn ropoxoBblii 150 2,7 1,95 8,55 76,95
255 |KoTnera pbibHas 50/10 60 8,1 7,5 10,9 162,3
321 |KapTodenbHoe ntope 120 2,5 1,9 8,1 110,1
TTK |KOMMOT 13 Aros, 3aMOPOXKEHHbIX 180 3,15 2,61 4,93 103
Xneb pskaHoit oboralleHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97
rocT |MMKpO3eMeHTaMu
WToro: 570 19,14 15,78 56,28 540,12
NongHuk
TTK |Onagbyu € NOBUANOM 120 1,65 7,3 12,6 260,7
392 [Yai chagkuit 150 0,5 0 8,5 36
WUroro: 270 2,15 7,3 21,1 296,7
WTtoro 3a geHsb: 1362 37,65 39,14 142,75 | 1229,72
Yetsepr
3aBTpak
185 [Kalua rpeyHeBas Mo/Io4Has C Maciom 155 6,71 8,09 27,48 120,53
roct |[MeyeHbe 40 2,46 6,08 14,7 127
392 |Yait chaakui 200 0,5 0 8,5 36
WUtoro: 395 9,67 14,17 50,68 283,53
2 3aBTpaK
KomnoTt n3 nstoma 150 2,17 1,7 14,5 75
WUroro: 150 2,17 1,7 14,5 75
O6epg,
376 |OrypeL, CBEXWIA NOPLUNOHHBIN 30 0,45 0,26 0,84 8
57 |Bopuy 13 cB. KanycToi CO CMEeTaHOM 150 2 2,94 9,45 126,8
285 |TedTenu macHble B coyce 50/10 60 8,21 8,41 7,15 115,4
315 |Puc oTtBapHoM 120 2,94 4,3 13,3 128,09
376 |Komnot n3 cyxodpyKTos 180 1,04 0,27 15,53 116,7
Xneb pyaHoi oboraleHHbI 30 224 0.4 19.76 68,97
rocT |MUKpO3NEMEHTaMMU
WUroro: 570 16,88 16,62 66,03 563,96
MongHuk
238 |3anexaHKa TBOP.-MOPKOB. C NOBUAJ/IOM 150 13,25 11,25 26,16 204,6
392 (Yaw cnagkui 150 0,5 0 8,5 36
WUtoro: 300 13,75 11,25 34,66 240,6
WUtoro 3a geHb: 1415 42,47 43,74 165,87 |1163,09

NatHuua

3aBTpak




185 [Kawa oBcAHaa MONI0OYHAA C Maciom 155 5,35 2,75 31,95 150,55
3 |Bytepbpog c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4

392 |Yait cnagkui 200 0,5 0 8,5 36
Wroro: 392 10,49 8,65 40,45 288,95
2 3aBTpaK

368 |®PpyKT 100 2,17 1,7 14,5 75
WUtoro: 100 2,17 1,7 14,5 75
O6ep,

TTK |Hapeska 13 cBexxei KanycTbl 30 1,35 4,16 12,1 28,23

98 |Cyn KpecTbaHCKuiA 150 2,77 5,05 14,61 84,48

276 |MapKoe no-gomaluHemy 170 6,9 8,7 7,48 206,07

372 (Komnot u3 cB. a610K 180 0,14 1,94 20,6 103,14
Xneb pxkaHolt oboralleHHbIN 30 224 0,44 19,76 68,97

rocT [MUKpo3anemMeHTamm
HUToro: 560 13,4 20,29 74,55 490,89
MonaHuK

TTK |BuTyLWwKa 50 3,4 3,62 32,55 194,76

393 |Ya¥ cnagkuii C TIMMOHOM 150 2,9 0 17,6 37,4
WUrtoro: 200 6,3 3,62 50,15 232,16
WUtoro 3a aeHb: 1252 32,36 34,26 179,65 1087

1333







