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NpumepHoe 10-aHeBHOE MeHIO 3aBTpaKoB A/ia obydatowuxcsa 5-11 Knaccos

116 py6
Hom |Oens/ BuaMpuémallnwm / Bnogo/ Bec Benku |Xupbl |Yrnes |kKan
ep |UHrpegueHTt onwoaa oAbl
1 |lMoHemenbHUK
3aBTpak
182 |Kawa pucoas 235 6,9 6,7 34 335 .
376 |Yan cnagkun 215 0,2 0 10,9 40
7 |CbIp NOPUUOHHbLIW 10 4 5 0 36
1 [(ByTepbpon ¢ MacrioM CIIMBOYHbLIM 40 4 5 21 135,9
roct [Cok chpykroBbin 0,2 200 1 1 11 45
[Wroro: 700 16,1 |17,7 76,9 |591,9
2 |BTOpHUK
3aBTpak
302 |'peuya oTBapHas 180 3,6 6 19,2 278,23
280 |DpukagenbKu Mo - KaTMHUHIPaACcKu 110 9,26 8,49 9,13 152
90/20 ‘
382 [Kakao HanuUToOK Ha MOJlokKe 220 3,78 0,67 26 170,7
roct |Xne6 pxaHo-MweHUYHbINA 40 2,6 0 126,7 92
roct |Xne6 13 MyKu niLeHUYHOWU 40 13,16 0,4 14,49 |70,14
|Uroro: 590 19,8 [1556 [68,82 [671,07
3 |Cpepna
3aBTpak
210 |Omnet 200 12,8 23,76 |113,4 |400,8
“TTK |Orypew cBeXumn 100 2 0 2 29,6
376 |Yau cnapgkun 215 0,2 0 10,9 40
roct |Xne6 u3 MyKu niueHU4YHOH 40 3,16 0,4 14,49 (70,14
|UToro: |555 18,16 24,16 [140,79 [540,54
4 |YetBepr
3aBTpak
203 |BepmMuiluesib oTBapHas 180 3,6 5,52 28,44 242,28
17K |KoTneTa MsicHas ¢ coycom 90/30 120 10,32 |11,47 9,15 298,16
377 |Yawu cnagkui ¢ TIMMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
rocT [Xne6 U3 MyKv NEHUYHOW - 40 3,16 0,4 14,49 (70,14
|UToro: 562 17,28 (17,39 |64,78 |647,58
5 |lMarHuua
3aBTpak
182 |Kawa oBcsiHadA 235 7,36 9,43 32,7 299
TTK |Bbineuka 100 10 12 50 343,6
377 |Yan cnagkui c A6rokom 225 0,6. 0 11,2 35
roct |Xne6 U3 MyKu NiLeHUYHON 40 3,16 0,4 14,49 (70,14
|Uroro: 600 21,12 21,83 |108,39 |747,74
8 |MoHenenbHUK
3aBTpak
182 |Kawa nweHHas 235 8,14 8,12 37,6 356,7
338 |DpykT 100 0,8 0,2 7,5 138
377 |Yait cnagkui ¢ TMMOHOM 222 0,2 0 12,7 37




| rocT |Xne6 U3 Myku niueHU4YHoOu 40 3,16 0,4 14,49 (70,14
|Uroro: 597 12,3 [8,72 [72,29 [601,84
7 |BTopHUK
3aBTpak
204 |MakapoHbi ¢ cbipom 150/30 180 12,2 14,3 30,7 309,9
338 |PpykT 100 0,8 0,2 7,5 138
377 |Yai cnagkui ¢ IMMOHOM 222 0,2 0 12,7 . |37
TTK |Hape3ka U3 cBexxel MOPKOBU 100 1,5 4,62 13,45 (62,7
|Uroro: {602 132 [145 |50,9 |547,6
8 |Cpena
3aBTpak
182 |Kawa "Opyx6a" 230 8,2 12,84 |40,6 312,1
338 |PpykT 100 0,8 0,2 7,5 38
379 |KodhehHbIN HaNUTOK 220 5 - 4 15 125,11
roct |Xrne6 u3 MyKu niueHU4HOWM 40 3,08 0,96 28 113,6
‘ |Uroro: {590 17,08 |18 91,1  |588,81
9 |YerBepr
3aBTpak
224 |3anekaHka TBOPOXHO-A06n04YHas ¢ 220 20 16,85 39,18 |485,7
axemom 170/50
rocT |KoHauTepckoe usgenue 70 2,85 2,8 12,2 78
377 |Yawn cnankui c s6NoKom 225 0,6 10 11,2 35
roct | Xrne6 u3 Myku niieHU4YHOWM 40 3,16 0,4 14,49 (70,14
|Utoro: 555 26,61 |20,05 |77,07 |668,84
10 |Marauua
3aBTpak
304 |Puc oTBapHoOM 180 4,4 6,5 - 20 252,13
260 |(l'ynaw U3 Msica BapeHoro 50/50 100 140,4 11,18 0,96 189,76
376 |Yan cnagkum 215 10,2 0 10,9 40
roct |Xne6 13 MyKu NMiueHU4YHOW 40 3,16 (0,4 14,49 |70,14
roct |[Xne6 pxxaHo-NWEeHUYHbIA 40 2,6 0 26,7 92
|Uroro: 575 47,6 [17,68 |58,56 [573,89




