
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Истоки» для 1-4 классов 

Рабочая программа курса «Истоки» создана на основе авторской 

программы «Социокультурные истоки» И.А. Кузьмина, профессора Российской 

академии естественных наук,  А.В. Камкина, профессора, доктора исторических 

наук.  

Курс «Истоки» развивает социокультурные приоритеты образования, 

содействует осознанию обучающимися своих корней, родства с землей, 

приобщению их к коренным устоям российской цивилизации. В основе курса 

«Истоки» также лежит идея активного образования, которая на практике 

воплощается с помощью активных форм обучения. 

Программа курса внеурочной деятельности «Истоки» соответствует 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, федеральной образовательной программы 

начального общего образования, в том числе федеральной рабочей программы 

воспитания, что обуславливает его взаимосвязь с рабочей программой 

воспитания общеобразовательной организации. 

Программа курса реализуется во внеурочной деятельности с 

обучающимися 1–4 классов общеобразовательных организаций в объеме: 33 

часов – в 1 классе, 34 часов –  2-4 классах ежегодно.   

Программа курса «Истоки » охватывает весь период начальной школы с 1 

по 4 классы. Внутренняя целостность и завершенность курса обеспечивается 

преемственностью содержательных линий. 

Содержание курса первого класса, в основном, сосредоточено на 

понимании сути Истоков. Система духовно – нравственных ценностей 

формируется на основе системообразующих категорий «Слово», «Образ», 

«Книга», которые дают представление о «Мире»: мире внешнем 

(социокультурная среда развития) и мире внутреннем (духовно-нравственном). 

Содержание курса первого класса представляет собой своеобразную 

Азбуку Истоков. Тема «Мир», помогает школьникам увидеть свою малую 

родину как одухотворенный мир природы, мир своеобразной культуры, как мир 

людей ее созидающих. Тема «Слово» раскрывается посредством обращения к 

особо значимым словам. Каждый человек должен ценить сказанное Слово, или 

оно станет пустым, бессодержательным. Обращение к «Слову о родителях», 

«Святому слову» вводит ребенка в мир духовно-нравственного содержания 

слова, его ценностного наполнения. Тема «Образ» наполнена содержанием 

через обращение к тем образам, которые способствуют духовному 

восхождению учащихся, знакомит их с Образами Истоков – «Первый образ», 

«Светлый образ» «Святой Образ», «Любимый образ». Тема «Книга» позволяет 

младшему школьнику узнать, что в нашей культуре   Книга – «живое 

существо». Книга может любить и быть любима, наказывать и одухотворять. В 

заключение работы над темой дети знакомятся с тем, как сделать первые шаги 

по выпуску своей первой авторской Книги. 

Во втором классе дети осваивают истоки ближайшей социокультурной 



среды, своего родного края и основной деятельности человека в ней. Все 

усилия направлены в основном на осмысление ребенком своих социальных 

связей, духовной значимости проявлений внешней и внутренней активности, 

что отражает социально-правовую содержательную линию. Во втором классе 

курс «Истоки» начинает вводить младшего школьника в круг основных 

социокультурных ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках 

происходит интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в 

которой живет и развивается ребенок, а также приобретается первый опыт 

целостного социокультурного ее восприятия. Целостное восприятие мира, 

нерасчлененное на отдельные автономные отрасли знания, основывается на 

единении восприятия, мышления, чувствования и духовного переживания, что в 

наибольшей степени соответствует возрастным особенностям младшего 

школьного возраста, опирается на них. 

В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей 

внутреннего мира человека, на его духовные и душевные начала. Тематика 

программы в 3 классе является продолжением изученного в 1 и 2 классах. 

Доминирует внимание к внутреннему духовному миру человека, что 

раскрывает ценностное восхождение ребенка в культуре и может 

рассматриваться как акцентирование реализации культурно-исторической 

содержательной линии данного курса. Программа призвана подвести 

третьеклассника к истокам духовности, морали, нравственности и этики в том 

их понимании, в каком они традиционно бытуют у народов России. 

В четвертом классе курс призван суммировать и обобщить всё 

известное ученику из курса «Истоки» в начальной школе и вывести его на 

новый уровень понимания социокультурных и духовных ценностей. В центре 

курса – традиции как важный механизм передачи их новым поколениям, как 

способ сохранения преемственности культуры в её самом широком понимании. 

Важно понять жизненную силу традиций в современной действительности, в 

окружающем мире. В четвертом классе на новом уровне осуществляется 

повторное обращение к базовым социокультурным ценностям, осваиваемым в 

предыдущие годы. 
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