
Аннотация к рабочей программе по физической культуре. 

Основное общее образование (5-8 классы) 
 

Нормативно-правовые 

документы, в 

соответствии с 

требованиями 

которых 

разработана рабочая 

программа 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, 

представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Цель изучения 

учебного предмета 

Формирование основ мировоззрения, соответствующего формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха 

3. Место предмета в 

учебном плане 

Общее число часов, отведенных для изучения курса физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов (2 часа в 

неделю в каждом классе): в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), 

в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю) 

4. Основные разделы 

курса 

1. Легкая атлетика 

2. Волейбол  

3. Баскетбол  

4. Футбол  

5. Гимнастика  

6. Лыжная подготовка  

5. УМК Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лях. – 6-е изд. -М.: Просвещение, 2018. 

 


