
Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Мир движения и здоровья» 

Наимено

вание 

програм

мы, 

краткая 

характер

истика 

Программа дополнительного образования детей кружка «Мир движения и здоровья» 

имеет социально – педагогическую направленность. 

      Рабочая программа составлено на основе следующих нормативных документов:  

      Письмо МО и РТ от 18.08.2010 г №6871/10 «О введении ФГОС НОО» 

     «Стандарты второго поколения: Рекомендации по организации  внеучебной 

деятельности учащихся». Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры 

являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ 

жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; 

желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; 

проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к 

победе. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и 

доступны младшему школьнику. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов. 

        Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, 

направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. Особенность 

подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер.  Все свои 

жизненные впечатления и переживания младшие школьники отражают в условно-

игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ. Игровая 

ситуация увлекает и воспитывает младшего школьника, а встречающиеся в некоторых 

играх зачины, диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, 

которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной 

деятельности. В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определённых 

игровых заданиях, также много познавательного материала, содействующего 

расширению сенсорной сферы младшего школьника, развитию его мышления и 

самостоятельности действий. 
Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они 

определяют весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их 

взаимоотношения; содействуют формированию воли, т.е. они 

обеспечивают условия, в рамках которых ребёнок не может не проявить 

воспитываемые у него качества. 

       В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и 

образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами 

заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, 

жеребьёвками, потешками . Они сохраняют свою художественную 

прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший неповторимый 

игровой фольклор. 

       Итак, народные подвижные игры в комплексе с другими 

воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа 

формирования гармонически развитой, активной личности ,сочетающей в 

себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 

Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. 

Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, сознания и 

дальнейшего проявления их в общественно- полезной и творческой 

деятельности. 

Составит
ели 

програм
мы 

ШМО учителей естественнонаучного цикла МБОУ «Сидоровская школа»  

Цель и 

задачи 

програм

мы 

Цели : 

1.Формирование устойчивого, заинтересованного , уважительного отношения к 

культуре родной страны. 

2.Формирование толерантности. 

  3.Охрана и укрепление физического и психического здоровья младших школьников.  

4.Формирование этических норм поведения. 

 5. Воспитание уважительного отношения друг к другу. 

  Задачи: 

1.Пропаганда здорового образа жизни. 

2.Формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому 

здоровью. 

3.Отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных 

физических качеств: 

а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения), 

б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая 

координацию движений . 

Программа рассчитана на 34 часа в год 1 час в неделю. 

Тематичес

кое 

планирова

ние 

1 раздел: Вводное занятие , инструктажи 1час 

2 раздел: Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых способностей, эстафеты-

15часов 

3 раздел: Катание на лыжах -9часов 

4. раздел: Игры с мяч -9часов 
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