
Описание рабочей программы дополнительного образования 

«Школа первой помощи» 

 

Нормативно-правовой аспект. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа первой помощи» составлена в соответствии с требованиями 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями) 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» 

- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 

«Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 

2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, 

проводимых в рамках Десятилетия детства», на период до 2027 года 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 

«Об утверждении основ государственной политики в укреплении 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Указ Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года № 

875 «О проведении в Российской Федерации Года семьи» 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» утвержден 

протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

"Образование» от 07 декабря 2018 г. № 3 (с изменениями) 

- «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27 июля 2022 г. N 629 (зарегистрирован в Минюсте 26.09.2022 года) 

- «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 3 ноября 2019 г. N 467 (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 6 декабря 2019 года) 

- «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ» приказ Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. N 882/391 

(зарегистрирован в Минюсте 10 сентября 2020 года) (с изменениями от 

21.02.2022 № 150/89) 



- «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программам» приказ Министерства образования и науки 

РФ от 23.08.2017 № 816 

- «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

- Устав МБОУ «Сидоровская школа» 
 

В жизни сложно предусмотреть все возможные ситуации, когда есть нужда в 

эффективных действиях предотвращения угрозы. Тем ценнее становиться 

присутствие рядом того, кто владеет знаниями и сможет быстро помочь, 

разобраться в ситуации. Вызвать скорую помощь и спецслужбы. Осмотреть 

пострадавшего, восстановить проходимость дыхательных путей, провести 

сердечно-легочную реанимацию, поддерживать возможность дыхания, придать 

правильное положение телу, найти нужные слова, чтобы успокоить. Тот, кто 

когда-либо попадал в подобную ситуацию, знает цену каждого мгновения своей 

жизни. 

Данная программа направлена на формирование ценностного отношения 

к своей жизни и к жизни окружающих. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения при возникновении опасности и 

необходимости применения первой медицинской помощи. Программа обучения 

построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических 

знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. 

Актуальность предложенной  программы  связана  с  необходимостью  

вооружения современного  человека  навыками  действия  в  чрезвычайных и  

опасных ситуациях. Педагогическая  целесообразность изучения данной  

программы  обосновываются  необходимостью  пристального внимания  к  

формированию  здорового  образа  жизни у  обучающихся, естественной  

потребности  в  соблюдении  санитарно-гигиенических  норм повседневной 

жизни. 

Возраст обучающихся:10-16 лет. 

Наполняемость группы:5-15 человек. 

Срок реализации программы: 1 год,17 часов из расчета 0,5 часа в 

неделю. 

Государственный язык: русский. 

Программа кружка относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его 

реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.  

Форма организации занятий – очная,  индивидуально-групповая: 

Беседы; 

Практические работы. 



Требования к уровню подготовки учащихся: в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами. Данная 

программа рассчитана на формирование умений обучающихся оказывать 

первую доврачебную помощь пострадавшим в бытовых и чрезвычайных 

ситуациях. 

В основе реализации программы лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает воспитание и развитие таких качеств личности, как 

патриотизм, гражданственность, уважение к людям. 

 

Цель: формирование у обучающихся навыков оказания первой 

доврачебной медицинской помощи в различных бытовых и чрезвычайных 

ситуациях. 

Задачи: 

Образовательные (предметные):  

- выявить их склонности и способности к медицинскому делу;  

-учить соблюдать требования безопасности труда и пожарной 

безопасности;   

- учить организовывать рабочее место;  

-знакомить с медицинскими терминами и понятиями, правилами оказания 

первой доврачебной помощи;  

-учить самостоятельнооказывать первую доврачебную помощь;  

-знакомить с медицинскими профессиями: медсестра, фельдшер, 

врач.Личностные:  

- формировать в ребенке уверенности в своих силах;  

- формировать умения трудиться в коллективе, проявляя при этом 

индивидуальность в решении различных творческих задач;  

- формировать умение проявлять самостоятельность в выполнении 

учебных заданий;  

- формировать умение понимать личную ответственность за свои поступки 

на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе;  

- создать условия для формирования основ безопасного и бережного 

поведения в природе и обществе;  

-создать условия для формирования основ нравственного мировоззрения, 

общечеловеческих ценностных ориентаций.  

Метапредметные:  

-развивать познавательные способности, активность, самостоятельность, 

аккуратность, ответственность в процессе трудовой деятельности;   

-вырабатывать потребность принимать цели, включаться в деятельность по 

намеченному плану;  

-вырабатывать потребность проявлять активность, самостоятельность в 

практической деятельности;  

-вырабатывать потребность самостоятельно пополнять и совершенствовать 

знания, умения и навыки;  



-развивать склонности и способности к художественному творчеству. 

- сформировать  у  обучающихся прочные  и  осознанные  навыки оказания 

первой доврачебной медицинской помощи; 

-сформировать алгоритм оптимальных действий в опасной и чрезвычайной 

ситуации различного характера. 

- воспитать гуманное отношения к окружающим; 

- формировать такие нравственные качества, как милосердие, сострадание, 

соучастие. 

-воспитание коллективизма, чувства ответственности за свои поступки, за 

жизнь и здоровье окружающих. 
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