
Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы Юнармейский клуб «СОБР» 

 

Наименование 

программы, краткая 

характеристика 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа.   Данная программа по направленности – 

физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы связана с тем, что 1 сентября 2016 

года в России официально стартовало всероссийское военно-

патриотическое движение «Юнармия». Предметом и целями 

движения являются всестороннее развитие личности детей и 

подростков, а также участие их в реализации мероприятий 

молодежной политики как на муниципальном, так и на 

государственном уровне. 

«Больше внимания нужно уделять патриотическому воспитанию 

молодежи. Да, необходимо серьезно обновить эту работу, но 

некоторые традиционные методы, например, военно-

патриотические игры, востребованы и сегодня. Они выработают 

и командный дух, и сильный характер и формируют навыки 

поведения в самых сложных условиях», - отметил в своем 

послании федеральному собранию Президент Российской 

Федерации. Значимость программы заключается в том, что она 

усиливает вариативную составляющую общего образования, 

способствует реализации умений и навыков, полученных 

обучающимися в базовом компоненте, формированию жизненных 

ценностей, овладению опытом самоорганизации, 

самореализации, самоконтроля и помогает воспитанникам в 

профессиональном самоопределении. 

Так же обеспечивает организацию содержательного досуга, 

укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей и 

подростков в активных формах познавательной деятельности и 

двигательной активности. 

Программа «Юнармия» направлена на обучение подростков-

юнармейцев начальной военной подготовке, а также 

качественную подготовку  к военно-спортивным соревнованиям 

различного уровня в соответствии с Положениями. 

Программа рассчитана на 1  час в неделю во втором полугодии (17 

часов  в год) 

 

 

(34 часа в год). 

 

 

Составители 
программы 

ШМО учителей естественнонаучного цикла МБОУ «Сидоровская 
школа»  



 

Цель и задачи 

программы 

Цель программы: Совершенствование гражданского и 

патриотического воспитания подростков и повышение престижа 

службы в Российских Вооруженных Силах   

Задачи:  

• Воспитание готовности к достойному и самоотверженному 

служению обществу и государству, к выполнению обязанностей по 

защите Отечества; 

• Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание 

молодёжи, комплексная подготовка юношей к службе в 

Вооруженных силах России; 

• Развитие физических, духовных и нравственных качеств 

личности, формирование здорового образа жизни;   

• Профессиональная ориентация подростков; 

• Закрепление навыков полученных в процессе обучения в 

общеобразовательных учреждениях. 

 

Тематическое 

планирование  

Программа состоит из 3 модулей: 

Модуль 1.    Физическая, огневая и строевая подготовка –10 часов. 

Модуль 2.  Исторические и боевые  традиции Отечества – 3 часа.  

Модуль 3.  Основы безопасности жизнедеятельности, первая 
доврачебная помощь – 4 часа 
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