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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Грязовецкого муниципального округа 

Вологодской области "Сидоровская школа" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7), соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, в рамках 5- 

дневной учебной недели. 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС 

ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Грязовецкого 

муниципального округа Вологодской области "Сидоровская школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 к устройству, содержанию и организации работы ОО и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения коронавирусной инфекции. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Грязовецкого муниципального округа Вологодской области 

"Сидоровская школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Режим образовательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям организации обучения. Учебные занятия во всех классах 

проводятся в первую смену. Начало занятий в 9.00 в МБОУ «Сидоровская 

школа», в 08.30 – в структурных подразделениях «Лежская школа», 

«Баклановская школа». 5-9 классы занимаются по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Учебный год 



делится на 4 четверти. В течение учебного года установлены осенние, зимние, 

весенние каникулы общей продолжительностью не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Максимально допустимая недельная нагрузка 

соответствует нормативным требованиям СанПиН 10.5 и составляет  в 5 классе  - 

29 часов, 6 классе – 30 часов, в 7  классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 1 

перемена по 20 минут на обед. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включая направления внеурочной 

деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7), и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. За основу данного 

учебного плана взят вариант 1 учебных планов, представленных в ФАОП ООО 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7), который составлен 

для 5 дневной учебной недели, с преподаванием  на русском языке, не 

предполагающий изучение второго иностранного языка. Выбор варианта 

учебного плана обусловлен пожеланиями родителей, заявлений от родителей, 

желающих  изучать родной язык и родную литературу  не поступало. Для 

изучения второго иностранного языка в школе нет кадровых условий. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

1.Русский язык и литература (русский язык, литература); 

2.Иностранные языки (иностранный язык (английский язык); 

3.Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 

4.Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

5. Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

6.Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

7. Технология (труд (технология)); 

8.Физическая культура (физическая культура)  

9.Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины) 

10.Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы 

духовно-нравственной культуры народов России); 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 



реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части:  

- «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины» в 5-7 классах по 1 

часу;            

 - «Биология» в 5,7 классах по 1 часу;  

- «Русский язык» в 8 классе - 1 час, в 9 классе - 0,5 часа; 

- «Информатика» в 8 классе – 1 час; 

- «История» в 9 классе – 0, 5 часа на реализацию модуля «Введение в новейшую 

историю России»; 

— внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

направлена на достижение планируемых образовательных результатов и является 

обязательной частью образовательной деятельности. Состоит из инвариантной 

части плана и вариативной части. За основу взят план ВД с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности.  В 5- 6, 9  классах на внеурочную деятельность 

отведено  по 5,25 часов, в 7-8 классах- 7,25 часов. Различие программ по 

направлениям обеспечивает вариативность, дает возможность обучающимся  

МБОУ «Сидоровская школа», реализовать индивидуальные интересы и 

потребности обучающихся с ЗПР. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Грязовецкого муниципального округа Вологодской области "Сидоровская 

школа"языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с графиком проведения Всероссийских проверочных работ или в 

форме НСО. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Грязовецкого 

муниципального района Вологодской области "Сидоровская школа".  

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  



Освоение адаптированной основной образовательной программ основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ЗПР составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура и  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 0 0 0 0 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины 1 1 1 0 0 

Биология 1 0 1 0 0 

Русский язык 0 0 0 1 0.5 



История 0 0 0 0 0.5 

Информатика 0 0 0 1 0 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  1    

Итого 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

План внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающую оьласть)(недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Грязовецкого муниципального района Вологодской области "Сидоровская школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Коррекционно -развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и 
дефектологические) 

1 1 1 1 1 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 

"Юный эколог" (на базе Точки Роста) 0 0 0.5 0.5 0 

"Физика вокруг нас" (на базе Точки 
Роста" 

0 0 1 1 1 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 

"Герои Вологодчины" 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

"Функциональная грамотность 
(Читательская грамотность)" 

0.25 0.25 0 0 0 

"Функциональна грамотность 
(естественнонаучная грамотность)" 

0 0 0.25 0 0 

"Функциональная 
грамотность(финансовая грамотность)" 

0 0 0 0.25 0 

"Функциональная 
грамотность(математическая 
грамотность)" 

0 0 0 0 0.25 

"Истоки" 1 1 1 1 1 

"Россия- новые горизонты" 1 1 1 1 1 

"Введение в профессию" 
(лесотехнический класс) на базе Точки 
Роста 

1 1 1 1 0 

"Введение в профессию. Школа 
наставников" 

0 0 1 1 1 

"Зеленая лаборатория" (на базе Точки 
Роста" 

0.5 0.5 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5.25 5.25 7.25 7.25 5.75 



 


