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Учебный план  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования для обучающихся с умственной отсталостью 
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Сидорово, 2023 



Уучебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I доп. I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 99 102 68 68 436 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

66 66 68 68 68 336 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

66 66 68 68 68 336 

3.2 Человек 66 66 68 68 68 336 

3.3 Домоводство - - - 34 34 68 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

33 33 34 34 34 168 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 66 66 68 68 68 336 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

99 99 102 102 102 504 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

66 66 68 68 68 336 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

Итого  561 561 578 578 578 2856 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
132 132 204 204 204 876 

Итого 693 693 779 782 782 3732 

Коррекционные курсы I доп. I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 66 66 68 68 68 336 

2. Предметно-практические действия 33 33 34 34 34 168 

3. Двигательное развитие 33 33 34 34 34 168 

4. Альтернативная коммуникация 66 66 68 68 68 336 

Итого коррекционные курсы 198 198 204 204 204 1 008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I  II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 2 2 2 2 10 

3.3 Домоводство - - - 1 1 2 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 1 5 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

Итого   17 17 17 17 17 85 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий социальный мир   1 1 1 3 

Домоводство   1 1 1 3 

итого  21 21 23 23 23 111 

Коррекционные курсы I 

доп. 

I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Грязовецкого муниципального 

района Вологодской области "Сидоровская школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 
дополнительный 

1  2 3 4 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность (в 
том числе финансовая) 

1 1 1 1 1 

"Истоки" 1 1 1 1 1 

"Тайны природы" (на базе Точки 
Роста) 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

1.Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования (далее учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В недельном учебном плане представлен первый этап обучения - 1 этап - 1 

дополнительный, I - IV класс. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью, первый этап 

обучения ориентирован на пятилетий срок обучения. Учебный план включает не только 

обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные области.  

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

На I этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс) общий объем учебной 

нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов  

Учебный план является частью адаптированной общеобразовательной программы  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Грязовецкого 



муниципального округа Вологодской области "Сидоровская школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умстенной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с учетом Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Данный учебный план реализуется в 1 и 3 классах. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Грязовецкого муниципального округа Вологодской области "Сидоровская школа" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

− Продолжительность урока в 1 классе- 35 минут в первом полугодии, во 

втором полугодии- 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут, 1 перемена- 20 минут. В течение всего 

учебного года после 2 урока организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

− Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти (с 17 по 25 февраля 2024г) 

Учебные занятия для учащихся 1 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

 

Организация обучения 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).   

В соответствии с п. 2.9.3. приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 № 1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее – Приказ № 1599) 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по годам обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность преподавания и изучения государственного 

языка Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

его изучение.  

Учебный план включает две части: 

1 – обязательная часть: - шесть образовательных областей, представленных девятью 

учебными предметами; - коррекционно-развивающие занятия; 

 2 - часть, формируемая участниками образовательного процесса: - коррекционные курсы, 

проводимые различными специалистами; - внеурочные мероприятия.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение осуществляется в первую смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 1 (дополнительный) год 

обучения – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

индивидуальную работу с обучающимся на уроке в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин., фронтальных 

занятий – не более 40 минут. В учебном плане установлено количество учебных часов по 

предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается один 

ученик (индивидуальная работа). 

Максимально допустимая недельная нагрузка 



3.1. Обязательная часть  

Содержание Учебного плана включает обязательные предметные области и учебные 

предметы в соответствии с Примерным недельным учебным планом АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 

(дополнительный) – 4 год обучения.  

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть Учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает введение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.  

3.2.1. Коррекционные курсы  

Обязательным элементом структуры Учебного плана является часть «Коррекционные 

курсы». Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется Образовательной организацией, исходя из особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации ребенка-инвалида (далее – ИПРА). Коррекционные курсы 

реализуются в форме индивидуальных и (или) групповых занятий. Выбор дисциплин 

коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных занятий, их 

количественное соотношение осуществляется Образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

3.2.2 Внеурочная деятельность  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, направленная на развитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 

Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в Образовательной организации.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Учебный план и СИПР 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

Образовательной организацией на основе АООП образования обучающихся с УО (вариант 



2), включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

 Общий объѐм нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, предусмотренный 

Учебным планом.  

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. С учетом Учебного плана Образовательная 

организация составляет ИУП для обучающегося, в котором определен индивидуальный 

набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования 

обучающихся с УО (вариант 2) и СИПР определяет Образовательная организация. 

Формы проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения АООП образования обучающихся с УО (вариант 2). Промежуточная аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения АООП образования обучающихся с УО 

(вариант 2) за учебный год. 

Итоговая аттестация осуществляется в конце обучения. Проводится в течение последних 

двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. Предметом 

итоговой оценки освоения обучающимися АООП О УО (вариант 2) является достижение 

результатов освоения АООП О УО (вариант 2) последнего года обучения. Итоговая оценка 

качества освоения обучающимися АООП О УО (вариант 2) осуществляется 

Образовательной организацией. 

Для организации текущей, промежуточной, итоговой аттестации обучающихся 

применяется метод экспертной группы. Она объединяет разных специалистов, 

осуществляющих процесс образования и развития обучающегося: учителей, воспитателя, 

учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога.  

Основной формой контроля достижения обучающимися планируемых результатов 

образовательной программы является наблюдение за усвоением знаний и умений через 

выполнение обучающимися продуктивных заданий, тестовых, проверочных работ без 

балльного оценивания. Письменная проверка знаний осуществляется в форме 

проверочной работы. 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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