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._. A.3MMMUHA

MeHto 3aBTpaKos gns obyyatowmxca 1-4 knaccos
061,e06pa30BaTE/IbHbIX YUPEXKAEHUN

IPA30BELKOro MyHULMUMNANbHOIO OKpyra

Nowm?



MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO 3aBTPaKOB A1A obyuatowmxca 1-4 Knaccos

97 py6.
Hom |OeHb/ BuaMpuémaluwu / Bnropo/ Bec Benku |[Xupbl |YrneB |kKan
ep |WHrpegoueHT onoaa oAbl
lMoHenenbLHUK
3aBTpak
182 |(Kawa pucoBas 200 6 5,8 29,2 291
376 |Yaw cnagkumn 215 0,2 0 5,9 40
7 Cblp NOPLUOHHBLIN 10 4 5 0 36
1 ByTtepbpopn ¢ MacrioM CIIMBOYHbIM 40 4 5 21 135,9
rocT |Cok dopykToBbIH 0,2 200 1 1 11 45
|Uroro: 665 15,2 |16,8 |67,1  |547,9
BTopHUK
3aBTpak
302 |peua oTBapHas 150 3 6 16 231,86
280 |®pukagenbKu Mo - KANTMHUHIPaACKHU 90 9,26 9,49 11,13 [152
70/20
382 |[Kakao HanuTokK Ha Morioke 220 3,78 0,67 26 170,7
roct |Xne6 u3 MyKu niueHU4HOH 40 3,8 0,96 28 113,6
|Utoro: 500 19,84 (17,12 [81,13 |668,16
Cpena
3aBTpak
210 |Owmner 200 7,61 13,056 |11,16 (266,86
TTK |Orypew cBeXUM 60 4,5 2,02 22,8 78,63
376 |Yan cnapkvi 215 0,2 0 5,9 40
roct |Xne6 U3 MyKu NiueHUYHOU 40 3,8 0,96 28 113,6
[Wroro: 515 16,11 (16,03 [67,86 [499,09
YerBepr
3aBTpak
377 |Yaw cnagkuih ¢ IMMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
roct |Xne6 u3 MyKu niieHUYHOM 40 3,08 0,96 28 113,6
|Wroro: 512 17 17 80 651
(MaTH1ua
3aBTpak
182 |Kawa oBcaAHas 200 6,4 8,2 18,4 260
TTK |Bblineyka 100 5 9 25 343,6
377 |Yai cnaakui ¢ A6JI0KOM 225 0,6 0 11,2 35
rocT |Xne6 U3 MyKu nweHUYHON 40 3,08 0,96 28 113,6
|Uroro: 565 15,08 |18,16 (82,6 752,2
NMoHenenbHUK
3aBTpak
182 |Kawa nweHHas 200 8,28 11,68 |18,4 326,15
338 |DpykT 100 3,8 3,2 10 138
377 |Yaw cnagkun ¢ IMMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
rocT |Xne6 u3 Myku NiIeHUYHOWN 40 3,08 0,96 28 113,6




Wroro: 562 15,36 |15,84 |69,  [614,75
|BTOpHUK
3aBTpak
338 |®PpykT 100 3,8 3,2 10 138
377 |Yau cnagkui ¢ TMMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
1Tk |Canart Mo3a#ka 60 0,9 2,77 8,07 37,64
|Wroro: 532 15 17,91 [56,27 [472,44
Cpena
3aBTpak
338 |PpykT 100 3,8 3,2 10 38
379 |KodhehHbI HaNUTOK 200 5 4 15 125,11
roct |Xne6 13 Myku NiLeHUYHOWN 40 3,08 0,96 28 113,6
|Wroro: 540 18,98 (19,36 (88,3 [558,11
YerBepr
3aBTpak
224 |3anekaHka TBOPOXHO-A6GNoYHaRA ¢ 200 13 13,85 29,18 (441,53
oxemom 150/50
rocTt |KoHgutepckoe usgenue 40 2 2,8 12,2 78
377 |Yawu cnagkui c AGFIOKOM 225 0,6 0 11,2 35
rocT |Xne6 M3 Myku niieHUYHOW 40 3,08 0,96 28 113,6
|Uroro: 505 18,68 (17,61 80,58 668,13
Marauua
3aBTpak
304 |Puc oTrBapHO# 150 3,67 5,42 16,67 |210,11
260 |lynsw M3 Msica BapeHoro 100 10,4 11,18 |13,96 (189,76
376 |Yai cnagkum 215 0,2 0 10,9 40
roct |Xne6 U3 MyKku niueHU4HOH 40 3,08 0,96 28 113,6
|Uroro: 505 17,35 |17,56 69,53 |[553,47




